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年
頭
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
ご
あ
い
さ
つ

根
羽
村
長

大
久
保

　憲

　一

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
四
年
の
新
春

を
迎
え
、
村
民
の
皆
様
の
ご
健
勝

を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
蔓
延
か
ら
２
年
余
り
が
経
過
し
、

日
常
生
活
が
大
き
く
変
化
す
る
な

ど
大
変
な
１
年
間
で
あ
り
ま
し
た
。

村
で
は
引
き
続
き
感
染
予
防
に
努

め
な
が
ら
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て
も
、
で
き
る
だ
け

早
く
実
施
し
た
い
と
考
え
て
い
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
近
年
は
全

国
各
地
で
大
雨
に
よ
る
自
然
災
害

が
頻
発
し
て
い
ま
す
。
幸
い
に
も

当
村
で
は
こ
こ
数
年
大
き
な
災
害

は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
い
つ
、

ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か
し
く
な

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
災
害
へ
の

備
え
と
し
て
村
民
の
皆
さ
ん
に
お

願
い
す
る
の
は
「
自
分
の
命
を
守

る
行
動
を
と
っ
て
頂
く
こ
と
」
で

す
。
昨
年
配
布
し
た
「
防
災
マ
イ

タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」
の
冊
子
で
、
災

害
時
に
ど
う
対
応
す
る
の
か
、
自

分
の
行
動
計
画
を
し
っ
か
り
と
確

認
し
て
お
い
て
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
村
で
は
「
土
砂
災
害
警
戒

情
報
」
等
が
発
令
さ
れ
た
場
合
は
、

村
民
の
皆
さ
ん
に
「
避
難
指
示
」

を
発
令
し
ま
す
。
そ
う
し
た
時
に

は
、
お
互
い
に
隣
近
所
の
皆
さ
ん

に
も
声
を
か
け
て
頂
き
、
そ
れ
ぞ

れ
が
身
の
安
全
を
確
保
頂
く
よ
う
、

常
日
頃
か
ら
の
心
構
え
と
準
備
を

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
昨

年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
無
観

客
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
私

達
に
大
き
な
感
動
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
根
羽
ス
ギ
を
提

供
し
た
選
手
村
ビ
レ
ッ
ジ
プ
ラ
ザ

で
は
、
大
会
期
間
中
世
界
各
国
の

ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
が
交
流
さ

れ
た
と
お
聞
き
し
て
い
ま
す
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
了
し
、
建
物
に

使
用
さ
れ
た
根
羽
ス
ギ
が
返
却
さ

れ
ま
す
が
、
こ
の
記
念
す
べ
き
材

で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
レ
ガ
シ
ー
と

な
る
も
の
を
残
し
て
行
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
年
の

懸
案
で
あ
り
ま
し
た
村
内
全
域
の

光
通
信
網
の
整
備
完
了
や
、
間
伐

材
か
ら
セ
ル
ロ
ー
ス
を
取
り
出
し

て
和
紙
か
ら
木
の
布
を
作
る
新
た

な
取
り
組
み
に
も
挑
戦
が
始
ま
る

な
ど
充
実
し
た
年
で
も
あ
っ
た
と

思
い
ま
す
。

さ
て
、
令
和
四
年
で
あ
り
ま
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
が
心
配
さ
れ
る
中

で
は
あ
り
ま
す
が
、
村
民
の
皆
さ

ん
と
一
緒
に
な
っ
て
考
え
「
誇
り
」

と
「
自
信
」
を
持
っ
て
、
健
康
で

活
き
活
き
と
暮
ら
せ
る
村
づ
く
り

を
し
っ
か
り
と
進
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
根
羽
村
は

矢
作
川
の
源
流
地
に
あ
っ
て
、
恵

ま
れ
た
森
林
や
自
然
、
心
安
ら
ぐ

景
観
等
、
人
々
が
豊
か
に
暮
ら
せ

る
た
め
の
資
源
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
こ
う
し
た
全
て
の
も
の
を

「
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
」
と
し
て
捉

え
、
村
民
の
皆
さ
ん
や
企
業
や
商

店
、
団
体
等
の
皆
さ
ん
と
し
っ
か

り
と
連
携
し
、
こ
れ
ら
を
活
か
し

た
「
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
」

を
生
み
出
し
て
行
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
安
心
し
て
子

育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
し

て
「
子
育
て
支
援
の
充
実
」、「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
」、「
地
域

活
動
と
連
携
し
た
総
合
学
習
の
実

施
」
な
ど
、
魅
力
あ
る
教
育
の
充

実
を
図
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、新
た
に
「
公
営
塾
」

の
設
置
も
進
め
て
行
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
健
康
で
楽
し

く
生
き
る
為
に
、
医
療
や
検
診
体

制
の
充
実
、
生
き
が
い
対
策
や
福

祉
対
策
の
充
実
に
も
務
め
て
行
き

ま
す
。
ま
た
、
災
害
に
強
い
村
づ

く
り
と
し
て
、
現
在
進
め
ら
れ
て

い
る
急
傾
斜
地
崩
壊
対
策
工
事
や
、

砂
防
工
事
等
の
ハ
ー
ド
面
の
整
備

促
進
と
、「
自
分
の
身
を
守
る
」
た

め
の
避
難
な
ど
の
ソ
フ
ト
対
策
の

充
実
も
積
極
的
に
進
め
て
行
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当

村
の
村
づ
く
り
に
関
わ
っ
て
く
れ

る
多
く
の
皆
さ
ん
と
の
関
係
構
築

を
さ
ら
に
進
め
、将
来
的
に
「
移
住・

定
住
」
に
結
び
付
け
ら
れ
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
面
す

る
課
題
と
し
て
旧
役
場
庁
舎
に
つ

い
て
で
あ
り
ま
す
が
、
旧
庁
舎
は

耐
震
性
が
な
く
再
利
用
は
物
理
的

に
不
可
能
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
取

り
壊
さ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
あ

り
ま
す
。
早
い
時
期
に
取
り
壊
す

こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
跡

地
の
利
用
等
に
つ
い
て
は
皆
さ
ん

と
相
談
す
る
中
で
進
め
て
行
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
老

朽
化
し
た
防
災
行
政
無
線
の
更
新
、

空
家
対
策
の
推
進
、
村
営
住
宅
の

整
備
、
村
道
の
橋
梁
修
繕
な
ど
に

つ
い
て
も
計
画
的
に
進
め
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
達
の
住
む
南
信
州
地
域
で
は
、

リ
ニ
ア
中
央
新
幹
線
や
三
遠
南
信

自
動
車
道
の
工
事
が
着
々
と
進
ん

で
お
り
、
こ
こ
数
年
で
こ
の
地
域

の
交
通
環
境
は
大
き
く
変
貌
し
よ

う
と
し
て
い
ま
す
。
交
通
の
利
便

性
が
上
が
る
中
で
、
根
羽
村
と
し

て
は
「
村
民
の
皆
さ
ん
が
明
る
く
、

生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
村
」
と
し

て
の
魅
力
を
前
面
に
押
し
出
し
て
、

皆
が
「
訪
れ
て
み
た
い
村
」、「
住
ん

で
み
た
い
村
」
と
し
て
ア
ピ
ー
ル

し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

本
年
も
い
ろ
い
ろ
な
機
会
を

通
じ
て
村
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を

し
っ
か
り
と
お
聞
き
し
村
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
村
民
の
皆
さ
ん
が
今
ま

で
以
上
に
「
住
ん
で
良
か
っ
た
」、

そ
し
て
「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け

た
い
」
と
思
え
る
「
元
気
で
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
村
」
と
な
る
よ
う

精
一
杯
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
村
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
そ
し
て
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
結

び
に
令
和
四
年
が
根
羽
村
に
と
り

ま
し
て
、
そ
し
て
村
民
の
皆
さ
ん

に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
年
と
な
る

こ
と
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ

新
年
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
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根
羽
村
議
会
議
長

坂

　巻

　秀

　高

令和3年  根羽村十（重）大ニュース
順位 行 事 ・ 内 容 等

1
選挙投票所統合　選挙投票所が役場一箇所に統合されることになって初め
ての選挙が執行されました。投票者の利便性を図るため投票日当日、村内5
ルート、３便の送迎車両を運行するなどして、お陰様で心配された投票率の
低下にはいたりませんでした。

2
全村で光通信サービス開始　長年の課題でありました、村内の光通網の整
備ついて、NTT 東日本により事業が進められ、昨年度の村内一部地域での
サービス開始に続き、今年度村内全域で光通信サービスの利用が可能にな
りました。

3
２年目を迎えた根羽学園　開校2年目を迎えた根羽学園では、安城市からの親
子留学生の受け入れもあり、複式学級が解消されました。一人1台のタブレッ
ト導入をはじめ、スモールメリットを活かした教育の推進に村をあげて取り
組む中、卓球部の皆さんが下伊那地区大会優勝という活躍も見せてくれまし
た。

4
根羽村観光協会の一般社団法人化　今まで任意団体として活動してきた根
羽村観光協会が、一般社団法人化され、森沢のグリーンハウス森沢に事務所
を構えました。今後、村の観光産業のさらなる発展が期待されます。

5
「木の布」活用始まる　村の間伐材を原料に布を作る「木の布プロジェクト」
が昨年からスタートし、昨年度作られた「木の布」を使用したタオルやシャ
ツ等の試作品を作成し、東京で開催された大規模なイベントに出展し大き
な反響を得ることができました。今後、村の新たな産業としての発展が期待
されます。

6
シニアタブレット講習会開催　コロナ禍にあって、多くの分野でリモート
化が進む中、高齢者の方を対象にしたタブレット教室を開催。参加者は電源
を入れるところから始めましたが、定期的な講習参加によりアプリを使っ
て通話をしたり、検索機能を使用したりと、楽しみながらICT の利活用を進
めています。

7
ワーケーション施設完成　ワーケーションやリモートワークの拠点、多世代
の交流の拠点とするため、空家を活用したワーケーション拠点施設「くりや」
が完成しました。村の中心部にできた施設で、感染防止を徹底した上で、村で
の新たな働き方の提案、交流の場となることが期待されます。

8
コロナ禍でのお盆企画　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、昨年に
続き盆踊り大会は中止となりましたが、コロナ禍でも自宅で楽しめるよう
「まいねばVol2 発行」CATV を活用した「抽選会実施」、「はじめてのおつかい」
「オンラインお菓子づくり」が行われました。また、飯田下伊那地域では初と
なる「ドライブ・イン・シアター」が行われ、多くの皆さんに楽しんでいた
だきました。

9
田島世帯用住宅３棟完成　安城市からの親子留学をはじめ、村への転入者
受け入れのため、田島地区に根羽産材をふんだんに使用した木造2階建ての
村営住宅が3棟完成しました。

10

長引く新型コロナウイルス感染症の影響　新型コロナウイルス感染拡大の
影響により昨年はほとんどのイベントが中止となりましたが、今年は新規
感染者数が増減する中、八柱神社七年祭は残念ながら延期となりましたが、
「新しい生活様式」に沿って、結婚記念植樹祭、学校催事、ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ花火大会
が開催されました。また事業者の皆様と協力して、プレミア率を引き上げて
の商品券の発行の継続、高齢者・子育て世帯への商品券発行等、引き続き地
域内消費促進を図りました。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

一
家
団
欒
の
お
正
月
を
お
迎
え

で
し
ょ
う
か
。

一
昨
年
来
、
世
界
的
に
拡
散
し

た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
二
年
に
亘
っ
て

未
だ
に
終
息
の
幕
を
下
ろ
す
こ
と
が

で
き
ず
、
今
日
を
迎
え
て
い
る
こ
と

は
大
変
も
ど
か
し
い
限
り
で
あ
り
ま

す
。こ

う
し
た
中
に
あ
っ
て
新
し
い
年

を
無
事
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

は
、
昼
夜
を
問
わ
ず
献
身
的
に
業

務
に
従
事
し
て
い
た
だ
い
た
医
療
従

事
者
を
は
じ
め
、「
県
を
ま
た
ぐ
移

動
の
自
粛
」「
三
密
の
回
避
」「
５

人
以
上
の
会
食
自
粛
」「
手
洗
い
と

マ
ス
ク
着
用
」
等
感
染
拡
大
防
止

に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
の
ご
理

解
が
あ
っ
て
の
事
と
感
謝
と
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

一
方
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
は
、
12
月

末
で
１
万
８
千
人
に
及
ぶ
と
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。
核
家
族
で
両
親
が
罹

患
し
幼
児
が
残
さ
れ
る
事
態
の
苦

悩
も
報
道
さ
れ
る
等
、
感
染
症
拡

大
の
影
響
の
怖
さ
を
改
め
て
感
じ
る

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
本
意

で
な
い
無
念
の
終
活
を
迎
え
ざ
る
を

得
な
い
人
、
家
族
と
の
別
れ
は
、
い

か
ば
か
り
か
と
察
す
る
に
余
り
が
あ

り
ま
す
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥

福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
コ
ロ

ナ
後
遺
症
な
ど
の
皆
様
に
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

当
村
に
あ
っ
て
も
七
年
祭
の
延
期

等
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
が
あ
る
中
で
す
が
、
地
域
の

繋
が
り
が
継
続
で
き
ま
す
よ
う
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

厚
労
省
の
統
計
発
表
に
よ
る
と

自
死
で
亡
く
な
ら
れ
る
方
は
、
年

に
２
万
人
と
減
少
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
依
然
と
し
て
深
刻
な
問
題

で
も
あ
り
ま
す
。
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等

を
は
じ
め
ま
だ
ま
だ
生
き
に
く
い
現

実
と
向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

ケ
ー
ス
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
と

さ
れ
る
山
林
火
災
や
、
地
震
、
豪

雨
災
害
は
依
然
と
し
て
脅
威
で
あ

り
、
昨
年
の
熱
海
市
や
岡
谷
市
で

の
土
砂
災
害
は
記
憶
に
新
し
い
所

で
あ
り
ま
す
。
毎
年
の
よ
う
に
局
地

的
な
災
害
が
発
生
す
る
中
で
、
当

村
に
お
い
て
も
常
日
頃
か
ら
の
備
え

の
重
要
さ
を
痛
感
す
る
所
で
あ
り
ま

す
。人

口
減
少
は
、
ど
こ
の
自
治
体

も
恒
久
的
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
人
が
い
な
い
こ
と

で
、
今
ま
で
通
り
を
維
持
で
き
な
い

現
実
が
あ
り
ま
す
。
新
し
い
生
活

様
式
の
中
で
い
か
に
関
係
人
口
か
ら

滞
留
人
口
に
発
展
さ
せ
、
一
極
集

中
か
ら
分
散
型
に
よ
り
均
衡
あ
る

国
土
の
維
持
保
全
に
努
め
る
べ
き
と

考
え
ま
す
。
人
口
が
減
少
す
る
中

に
あ
り
ま
す
が
、
村
民
の
皆
様
方

が
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
参
加
で
き
る
村

づ
く
り
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
地
域
に
あ
っ
て
は
、
リ
ニ
ア

中
央
新
幹
線
、
三
遠
南
信
自
動

車
道
、
新
伊
勢
神
ト
ン
ネ
ル
の
開

通
等
、
都
市
部
と
の
往
来
も
今
ま

で
以
上
に
期
待
さ
れ
、
地
域
の
活

性
化
に
繋
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。今

、
議
員
の
な
り
手
不
足
は
社

会
問
題
化
さ
れ
自
治
の
維
持
が
揺

ら
ぐ
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
憲
法

第
93
条
に
よ
り
議
会
を
置
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
、
こ
の
大
前
提
の
も

と
、
定
数
割
れ
な
ど
自
治
そ
の
も
の

の
存
在
す
ら
由
々
し
き
事
態
と
な
り

ま
し
た
。

当
議
会
に
あ
っ
て
は
、
昨
年
は

６
月
に
阿
南
町
議
会
を
傍
聴
研

修
、
７
月
に
豊
根
村
議
会
と
意
見

交
換
会
、
11
月
に
は
中
川
村
議
会

の
視
察
訪
問
、
阿
智
村
経
済
委
員

会
の
視
察
訪
問
等
に
加
え
、
議
会

在
り
方
研
究
会
も
回
を
重
ね
て
ま

い
り
ま
し
た
。
公
民
一
丸
と
な
っ
て

I
C
T
技
術
を
活
用
し
た
一
層
の

学
び
に
よ
り
自
治
力
を
高
め
、
各
々

個
性
の
発
揮
で
き
る
ス
ト
レ
ス
の
な

い
環
境
、
例
え
ば
地
区
再
編
等
を

視
野
に
、
声
の
届
く
住
み
や
す
い
村

づ
く
り
に
向
け
て
皆
様
の
ご
協
力
を

頂
き
よ
り
良
い
議
会
運
営
に
し
て
い

き
た
い
と
思
う
所
で
す
。
末
筆
な
が

ら
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
有
意
義

な
年
で
あ
り
ま
す
様
、
益
々
の
ご
健

勝
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し

上
げ
年
頭
に
あ
た
っ
て
の
挨
拶
と
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
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議会
だより

　

12
月
９
日
・
14
日
の
２
日
間
に

わ
た
り
、
12
月
定
例
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
内
容
に
つ
い
て
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。 12

月
定
例
会

一
般
会
計
補
正
予
算
等

　七
議
案
に
つ
い
て
審
議

　一
般
質
問

　

◆
片
桐
康
孝
議
員

質
問　

根
羽
学
園
に
お
け
る
現
状

の
課
題
と
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

①
親
子
留
学
に
お
け
る
考
え

②
児
童
・
生
徒
の
不
安
・
悩
み
対

応
に
つ
い
て

③
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等

の
専
門
家
の
導
入
に
つ
い
て

回
答　
（
教
育
長
）
①
現
在
親
子

留
学
は
六
家
庭
八
名
の
児
童
・
生

徒
を
受
け
入
れ
て
お
り
、
ご
家
族

に
二
重
生
活
を
お
願
い
す
る
こ
と

で
、
さ
み
し
い
思
い
を
さ
れ
て
い

る
声
も
お
聞
き
し
て
い
る
。

　

こ
の
制
度
は
、
村
の
複
式
学
級

解
消
、
子
ど
も
達
の
友
人
関
係
固

定
化
防
止
へ
の
想
い
と
、
留
学
家

族
の
皆
さ
ん
の
山
間
地
域
で
少
人

数
学
校
で
の
教
育
へ
の
想
い
の
合

致
が
大
前
提
と
考
え
て
い
る
。
で

き
る
限
り
長
い
期
間
居
て
頂
き
た

い
が
、
継
続
を
強
要
す
る
も
の
で

は
な
い
の
で
、
継
続
に
つ
い
て
は

ご
家
族
で
話
し
合
っ
て
判
断
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
新
し
い
制
度
で
す
の

で
、
改
善
す
べ
き
点
は
改
善
し
対

応
し
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

②
現
在
、
県
か
ら
派
遣
さ
れ
て
い

る
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
月

に
一
度
来
校
し
、
児
童
・
生
徒
、

保
護
者
、
職
員
を
対
象
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
行
い
、
学
校
全
体
の

ケ
ア
の
対
応
を
し
て
頂
い
て
い

る
。　

　

ま
た
、
先
生
方
も
困
っ
た
こ
と

が
あ
れ
ば
相
談
す
る
よ
う
頻
繁
に

呼
び
か
け
を
し
て
お
り
、
幸
い
に

も
子
ど
も
達
が
気
軽
に
相
談
で
き

る
教
諭
も
い
ま
す
。
今
後
も
引
き

続
き
学
校
全
体
の
ケ
ア
に
努
め
て

い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

③
前
述
し
た
県
か
ら
の
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
対
応
頂
い
て
お
り
、
現
段

階
で
は
専
属
で
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

の
必
要
性
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

今
後
、状
況
を
見
極
め
な
が
ら
、

専
属
の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
つ
い
て

は
改
め
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

◆
原

　光
史
議
員

質
問　

令
和
４
年
度
の
予
算
編
成

に
つ
い
て

①
旧
庁
舎
の
撤
去
と
跡
地
利
用
に

つ
い
て

②
根
羽
学
園
の
関
係
施
設
に
つ
い

て③
観
光
事
業
の
推
進
、
施
設
の
整

備
に
つ
い
て

回
答　
（
村
長
）
予
算
編
成
に
つ

い
て
は
、
11
月
下
旬
に
庁
内
で
予

算
編
成
会
議
を
し
、
12
月
下
旬
ま

で
に
概
算
予
算
を
取
り
ま
と
め
る

予
定
で
す
。
第
五
次
総
合
計
画
後

期
計
画
、
総
合
戦
略
、
住
民
ニ
ー

ズ
に
基
づ
き
、
村
民
の
安
心
・
安

全
に
資
す
る
予
算
づ
く
り
を
大
前

提
と
し
て
い
ま
す
。　

①
旧
庁
舎
に
つ
い
て
は
、
８
月
に

旧
庁
舎
内
の
備
品
払
い
下
げ
を
行

い
、
内
部
の
片
づ
け
は
ほ
ぼ
終
了

し
て
い
ま
す
。

　

旧
庁
舎
に
つ
い
て
は
、
耐
震
性

が
無
い
た
め
物
理
的
に
再
利
用
は

不
可
能
で
、
解
体
処
分
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
来
年
度
は
解
体
の
詳
細

計
画
を
た
て
、
翌
年
度
以
降
解
体

に
取
り
掛
か
る
の
が
良
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
跡
地
に
つ
い
て
も
、

土
地
形
状
が
あ
の
よ
う
な
場
所
で

す
の
で
、
皆
さ
ん
と
検
討
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

②
常
日
頃
よ
り
申
し
上
げ
て
い
ま

す
が
、
地
域
が
存
続
す
る
た
め
に

は
根
羽
学
園
は
必
要
不
可
欠
で
あ

り
、
次
世
代
を
担
う
子
供
た
ち
、

そ
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
質
の
高
い
教
育
、
環
境
整
備

は
最
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す
。
施

設
自
体
は
平
成
に
な
っ
て
か
ら
の

も
の
で
、
耐
震
面
等
は
問
題
あ
り

ま
せ
ん
が
、
必
要
な
改
修
等
は
そ

の
都
度
検
討
し
て
い
き
た
い
。

③
観
光
施
設
に
つ
い
て
は
、
茶
臼

山
・
ネ
バ
ー
ラ
ン
ド
に
つ
い
て
は
、

指
定
管
理
者
と
連
携
を
し
、
月
瀬

の
大
杉
公
園
に
つ
い
て
は
、
地
元

の
皆
さ
ん
も
加
入
し
て
い
る
「
大

杉
公
園
魅
力
づ
く
り
委
員
会
」
で

検
討
を
し
な
が
ら
、
周
辺
の
環
境

整
備
を
し
て
い
ま
す
。

　

村
内
各
所
に
あ
る
他
の
施
設
に

つ
い
て
、
同
様
の
施
設
を
整
備
す

る
こ
と
は
課
題
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
を
周
遊
し

て
既
存
の
施
設
で
お
金
を
使
っ
て

頂
く
仕
組
み
づ
く
り
が
重
要
だ
と

考
え
ま
す
。

　

こ
の
４
月
に
観
光
協
会
が
一
般

社
団
法
人
化
さ
れ
、
よ
り
観
光
事

業
に
積
極
的
に
取
り
組
め
る
体
制

が
で
き
た
の
で
、
村
で
も
積
極
的

に
関
わ
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

◆
令
和
３
年
度
根
羽
村
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
４
号
）

　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給

付
金
（
先
行
給
付
金
）
等

１
億
２
８
６
２
万
７
千
円
を
追
加

し
、
総
額
20
億
５
７
３
３
万
９
千

円
余
と
な
り
ま
し
た
。

◆
令
和
３
年
度
根
羽
村
一
般
会
計

補
正
予
算
（
第
５
号
）

　

水
源
の
郷
基
金
積
立
等
に
よ

り
、
１
億
３
７
５
２
万
円
を
追
加

し
、
総
額
11
億
９
４
８
５
万
９
千

円
余
と
な
り
ま
し
た
。

◆
令
和
３
年
度
根
羽
村
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２

号
）

　

特
定
健
診
費
用
補
助
分
増
加
等

に
よ
り
、
95
万
円
を
追
加
し
、
総

額
１
億
５
７
４
万
円
余
と
な
り
ま

し
た
。

◆
令
和
３
年
度
根
羽
村
簡
易
水
道

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

施
設
修
繕
費
の
増
等
に
よ
り

１
０
０
万
円
を
追
加
し
、
総
額

４
９
７
３
万
５
千
円
余
と
な
り
ま

し
た
。

◆
令
和
３
年
度
根
羽
村
介
護
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

地
域
密
着
型
介
護
サ
ー
ビ
ス
給

付
費
等
９
５
７
万
６
千
円
を
追
加

し
総
額
２
億
３
６
９
７
万
６
千
円

余
と
な
り
ま
し
た
。

　条

　
　
　
　例

　

◆
根
羽
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

◆
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

国
の
法
律
等
の
改
正
に
伴
い
条

例
の
制
定
が
さ
れ
ま
し
た
。

　補

正

予

算
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令和４年１月５日、根羽村消防団出初式が厳粛に挙行されました。今回の市中パレードは黒地旧中部日本工業㈱
付近からしゃくなげまで行い、根羽学園の少年少女消防クラブ員も消防団と同じ隊列に入り行進しました。
その後、しゃくなげで式典が行われ、南信州地域振興局副局長様、飯伊消防協会長様をはじめ多くの来賓の皆様
にご臨席を賜り、盛大に開催できました。最後に「火の用心三唱」を参加者全員で行い、今年一年の無火災の祈念
とお互いの防火意識の高揚を図りました。
また長年にわたり根羽村消防団で消防活動に従事された加藤雅晃分団長が今年度をもって退団される予定です。

▲火の用心三唱

　司法書士による登記・法律無料法律相談会が行われます。
　日頃、相続・登記等に関する事でお悩みの方、疑問を持っておられる方は、ご利用ください。

　日　時　３月５日（土）午後１時から３時まで　　　場　所　福祉センター「しゃくなげ」和室

登記・法律無料法律相談会のお知らせ

　すまい給付金は、消費税率引上げによる住宅取得者（新築・中古）の負担を緩和するため、申請者の収
入に応じて最大 50万円の補助金が受け取れます。

専用の申請書類を郵送する「郵送申請」又は長野県のすまい給付金申請窓口で行う「窓口申請」に
より申請してください。

申請は住宅引渡しから１年３ヶ月以内が期限です。

申請の要件・方法など、詳細は下記にお問い合わせください！
問い合わせダイヤル　０５７０－０６４－１８６（受付時間：9時～１７時　※土・日・祝含む／通話料がかかります）

ホームページにも掲載しておりますので、ご覧ください。
すまい給付金事務局 ･･･https://sumai-kyufu.jp

『すまい給付金』令和 3年中に消費税率 10％
または 8％で住宅を購入された方へ

申請
方法

申請
期間

消　防　団　出　初　式
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　令和３年分所得の確定申告は２月１６日（水）から３月

１５日（火）まで（土日は休みです）となっています。今

年もコロナウィルス感染リスク軽減・混雑緩和のため、又、

期間内に適切な申告をしていただくために、下表のとおり、

曜日ごとの申告相談日を定めましたので、お早目の申告を

お願いします。

　令和３年度分村県民税申告書には、住所、氏名、生年月

日、配偶者等、必要事項を記入してください。

※個人で営業、請負事業等をしている方、不動産収入や株

取引等で所得のある方は必ず申告をして下さい。

◎コロナウィルス感染症予防のため、マスク着用、会場入口等で手指消毒をお願いします。
◎混雑緩和を少なくするため、申告相談待ち時間状況を電話で確認していただければ、目安の来場時間をお伝えで
きます。（あくまでも目安であり、その時間の間に申告者が見えた場合はその方を優先しますので、　お伝えした
時間を予約することはできません。）
　その他ご不明な点がありましたら、役場総務課までお問い合わせください。

申告（納税）相談日程

期　　　日 時 　間 適　　用

月曜日
2/21、2/28、3/7、3/14

午前９時～
午後５時

中　央　地　区
及び指定日に都合のつかない方

火曜日
2/22、3/1、3/8、3/15

〃 西 洞 地 区

水曜日
2/16、3/9

〃
東 洞 地 区

（黒地～向黒地）

水曜日
3/2、3/9

〃
東 洞 地 区

（萸野～小戸名）

木曜日
2/17、3/3

〃
北 洞 地 区

（高橋～横旗）

木曜日
2/24、3/10

〃
北 洞 地 区

（中野～池の平）

金曜日
2/18、2/25、3/4、3/11

〃 南 洞 地 区

４年度申告相談のご案内

西部地区租税教育推進協議会
「税に関するポスター」入選作
根羽学園６年　成田瑚々美さん
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　【申告の必要のある方】
・地代やアルバイト、ネットビジネス等の所得が年間合計 20 万円を超える方
・２箇所以上から給与をもらっている方
・満期保険金、個人年金を受け取った方
・非課税所得（遺族年金、障害者年金、失業手当、特別定額給付金など）以外に収入がなく、村内居住のご家族
の方の税制上の扶養になっていない方

・年末調整された給与や公的年金以外に収入があった方

　【申告の必要のない方】
・勤務先（１ヶ所のみ）での年末調整が済んでおり、それ以外の所得や控除の追加、変更のない方
・公的年金収入が年間 400 万円未満であり、それ以外の所得や控除の追加、変更のない方
・収入がなく、村内居住のご家族の方の税制上の扶養になっている方

【所得の申告相談に持参するもの】
※令和４年分村県民税申告書又は所得税の申告書（税務署より送付された方）及び農業所得の方は別紙「農業所
得の計算は収支計算で」

　※印鑑（金融機関で使用している印鑑と口座番号のわかる通帳）
　　（給与所得者、年金受給者）	 ※	源泉徴収票、年金支払額証明書等
　　（農業をしている人）	 ※	農業所得資料（売上伝票、預金通帳　等）
　　　　	 ※	農業所得の収支内訳書
　　（営業、事業をしている人）		 ※	売上、経費等収支のわかる帳簿、領収書等

　※その他控除に必要な証明書
社会保険料、生命保険、個人年金、建物共済等の支払額証明書、身体障害者手帳、医療費等の領収書、寄付
金受領証明書等

◎控除の対象となるもの
　・医師・歯科医師に支払った診療費、治療費
　・治療、療養のために必要な医薬品の購入費
　・病院、診療所、助産所などへ支払った入院費など
　・治療のためのあんま、マッサージ指圧師、はり師、きゅう師、柔道整復師に支払った施術費
　・在宅療養等の居宅サービス、介護保険サービス費用の医療費分
　・主治医の証明を受けた介護用おむつ費用
　・通院のために利用した電車やバスなど公共機関の交通費
◎控除の対象とならないもの
　・健康診断の費用（診断の結果、病気が見つかり治療に至った場合は対象となります）
　・診断書の作成費用
　・疾病予防、健康増進のための医薬品
　・予防接種の費用　等

医療費控除：
本人または生計を一にする家族が、１年間におおむね 10万円以上の医療費を支払った時に受けられる
控除です。（申告者の所得額により10万円以下の医療費でも控除が受けられる場合があります。）
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地域おこし協力隊員紹介

金 邉 竜 也
・生年月日　1992.3.27

・出 身 地　東京都板橋区

・前　　職　映像作家

　　　　　　（フリーランス）

・任 命 日　R2.6.1

Q １．日々の活動内容や活動を通じて感じていることを教えてください
　間もなく協力隊として活動を始めて 2年になります。村内向けの発信の一環と
して始めたケーブルテレビの利活用ですが、ありがたいことに多くの方に見てい
ただいているようで、あちらこちらで「みたよ〜」と声かけてもらうことがあり、
その声が活力になっています。一方「ずっと同じ内容だから、もっと流してくれ！」
という声もいただけるようになりました。
　今後は映像による発信だけでなく、別の方法で村民の方に楽しんでもらえるも
のを考えております。音声だけで楽しめる「ラジオ」のような。
Q ２．今後の目標を教えてください
　これまでは行事ごとを中心に撮影し、村内に向けて発信してきました。今後は
根羽村の暮らしの実態や、村の未来に向けた挑戦に焦点を当て、なかなかスポッ
トが当たりにくいリアルな声を村内村外に向けて発信したいと考えています。
　どんな人が村にいて、どんな未来図を根羽村に描いていくのか。そんなことを
楽しみながら共有し合えるコンテンツづくりを目指していきます。

地域おこし協力隊員紹介

坂 口 尚 仁
・生年月日　1998. 4.29

・出 身 地　長野県佐久市

・前　　職　四万十町営塾じゆ

　　　　　　うく。のスタッフ

・任 命 日　R3.4.1

Q １．実際に暮らしてみた感想を教えてください
　僕は非常に居心地が良いです。ちょっと立ち寄ると、一人暮らしの男のために何かお土産を持たせてくれる方が
いたり、消防など村のことで困ることがないか聞いて気にかけてくださる方もいます。だからこそ、僕も村に何か
還元したいと思いますし、自分にできることがあったら積極的に取り組みたいと思っています。こういった循環が
生まれる環境は本当に素敵だなと思います。

Q ２．活動報告
　今年度は学校に席を置かせていただき、学校のタブレット端末活用のサポート、村内のシニア向けのタブレット
講座など、タブレット関係のことを中心にやっていました。現在、学校には、時代の変化に対応するために、子ど
もたち、先生方に一人一台タブレットが配布されています。僕の学校での仕事は、資源の無駄を省くために今まで
紙の資料をタブレットで見れるようにしたり、子どもたちが安全にタブレット
を使えるようにフィルタリングを設定したりすることなど、仕組みを整えるこ
とでした。シニア向けのタブレット講習では、現在 12人の受講者の方がいます
が、全員 LINE を使ってやり取りすることができるようになっています。この前
は年賀状をタブレットで作成するなんてこともやりました。僕よりも断然ゲー
ムがうまくなった方もいらっしゃいます。本当にパワフルです笑。
　そんな流れもあって、実は昨年の 8月に根羽村で盆踊りの代わりに開催され
たドライブインシアターでは、クレジットカードで決済できる仕組みを作るな
んてこともしてました。
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地域おこし協力隊員紹介

山 本 英 介
・生年月日　1975.12.8

・出 身 地　静岡県伊東市宇佐美

・前　　職　ラーメン屋店主

・任 命 日　R2.4.1

Q １．地域おこし協力隊に応募したきっかけを教えてください
　根羽村に来るまでの来歴を簡単に記します。伊豆の海沿いの町で生まれて、子供の頃の夏休みは毎日海で遊んで

真っ黒で、東南アジア人によく間違えられた。山岳部出身の父に山登りにもよく連れていかれた。学校はあまり好

きではなかったので、部活などはせず、音楽を聴いたり本を読んだり自転車で遠出したりしていた。10代で衝撃

を受けた本は「老人と海」「世界の終わりとハードボイルドワンダーランド」「罪と罰」、音楽はロックとテクノを

中心に聴いていたが、次第により前衛的なものや、民族音楽などのより根源的なものに興味を持つようになった。

当時はインターネットも無く、深い文化的な情報を得るためには都会に行かなければいけなかった。ということで

大学は東京の大学を選び上京、大学では法社会学と犯罪心理学のゼミに所属。法学部だったが六法全書は開いた記

憶がない。大学 2年の時点で自分は会社勤めには向いていないと悟っていたので、卒業後は数年間飲食店や肉体

労働のバイトをしてお金を貯め、とくべつ修行もせずに友人とラーメン店を開業し、14年間経営した。同時に音

楽好きが高じてDJ（選曲家）としても活動する。この 14年間は苦難の連続でまさに修行だったが、その甲斐あっ

て、生きる上で大事なものを得ることができたように思う。そして次なる人生のステージに移行する時が来たと感

じ、意を決して閉店。半年間、リセットのために仏教書を読み瞑想を続け、次は「大地」の上で仕事をしようと決

めた。舗装された都市を離れ、むき出しの地べたに踏ん張って生きる。それで林業。大型書店の林業のコーナーに

行き「絶望の林業」という本が平積みになっているのを見た時「間違いない」となぜか確信（笑）。その後林業に

関するリサーチを続けいろいろな人と出会う中で、ある方に、根羽村というところで林業の地域おこし協力隊を募

集していると勧められる。聞いたことのない村だったが、ここぞというときは人の縁を大事にすると決めているの

で、その方を信じて移住体験ツアーに参加し好印象を持ち、昨年度の地域おこし協力隊に応募し採用され、現在に

至ります。

Q ２．日々の活動内容や活動を通じて感じていることを教えてください
　基本的には、森林組合の技能職員として毎日山に入って伐採搬出を行っています。仕事を通じて感じ考えている

ことを文章にして SNS および森林組合のHP上で公開していこうと考えていましたが、現状頓挫中。そちらの方

は早めに軌道にのせて随時発表できるような体制にしたいと思っています。余談ですが、昨年、地域林業の中核を

担う人材を育てる長野県林業士講座を受講させてもらったのですが、中間発表では「無常と常住　平家物語におけ

る自然観について」最終発表では「山村的霊性の目覚め」というやや振り切った内容で日頃の思考を言語化して発

表したところ高評価をいただき、最終日には研修生代表に選ばれあいさつさせていただきました。山仕事と文筆活

動をうまく調和させて林業を深めていきたいです。

※現在、根羽村では紹介した３名の地域おこし協力隊の他に農業分野で臼井さん、観光分野で三好さんが活動して

います。２名の紹介については、次号以降にて掲載予定です。
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今回から数回にわたり、ゼロカーボンの実現に向けて私たちにできることを紹介します。

「2050ゼロカーボン」だより　　VOL.2
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　平均寿命が長くなり、生活習慣病などが問題になってきた現代で、健康に生きるにはどうすべきかが問われています。そ
こで注目されているのが「セルフメディケーション」です。セルフメディケーションとは、「自分自身の健康に責任を持ち、
軽度な身体の不調は自分で手当てすること」と世界保健機関（WHO）は定義しています。
☆セルフメディケーションとは
　日々の生活で、天候不順や仕事の忙しさなどからかぜや腹痛、軽いけがなどの体調不良を起こすことがあります。そん
なときは、OTC医薬品（一般用医薬品：市販薬）を上手に利用し、自分で手当てすることを「セルフメディケーション」
といいます。　具体的には、かぜをひいたときにかぜくすりをのむ、小さな傷にバンソウコウを貼る、疲れたときにビ
タミン剤をのむなどです。健康に過ごすためには、自分の健康は自分で守ることを意識し、積極的に健康管理にかかわ
ることが大切です。そのためには、病気やくすりについての正しい知識を身につけることが必要です。　　正しい知識
があれば、軽い症状を自分で改善して、生活習慣病の予防や健康維持に役立てることができます。普段から適度な運動
と栄養バランスのよい食事、十分な睡眠時間を確保し、自然治癒力を高めましょう。
☆セルフメディケーションの効果
1.　毎日の健康管理の習慣が身につく　　　　　　　　　　　　　2.　医療や薬の知識が身につく
3.　疾患により、医療機関で受診する手間と時間が省かれる　　　4.　通院が減ることで、国民医療費の増加を防ぐ
☆日ごろから自分の健康状態と生活習慣をチェック
　セルフメディケーションの基本として、自分のからだの状態を知っておくことが重要です。健康診断の結果に注目し、
かかりつけ医に相談しながら生活習慣を見直します。家庭で体重や体脂肪、血圧などをチェックする機器を使い、自分
の健康状態を確認し、健康管理の意識を高めましょう。
☆かかりつけの薬剤師やおくすり手帳の活用
　自分の体質や状態、症状に合ったくすりを適切に使用するためには、かかりつけの薬局や薬剤師を決めておくことで、
自分の体質に合ったアドバイスを受けられます。また、医師から処方されるくすりとの重複利用による悪影響や、のみ
合わせによる副作用なども防ぐことができます。
　自分ののんでいるくすりを正確に知り、副作用などの問題を防ぐためには、おくすり手帳を作成して自分が現在服用
しているくすりの管理を行いましょう。この手帳は、医師や薬剤師にくすりの情報を伝えるときにも役立ちます。
☆　注　意　☆
◆正しい情報と正しい知識を身につける
わからないときは自己判断をせず、薬局の薬剤師など専門家の指導を受けながら行いましょう。
◆正しい用法と用量を守る
OTC医薬品を使用する際は、必ず説明書を読んで、正しい用法、用量を守りましょう。誤った使用法は症状を悪化させ
ることもあります。
◆OTC医薬品とサプリメントの違い
サプリメントなどの健康食品は医薬品とは異なり病気の治療を目的とするものではありません。病気のときは薬剤師や
かかりつけ医に相談し、正しく対処しましょう。

セルフメディケーションってなに？根羽村国民
健康保険

第
66
回
長
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県
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生
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護
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会
が
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ま
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た
。
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①かかりつけ医をもとう！（重複受診はしない！同じ病気で複数の医療機関を受診するのはやめましょう。）
病気になった時や体調の悪い時に相談できる身近なかかりつけ医を見つけよう。
普段の病歴・病状を把握しているため、その人に合わせた健康管理や保健指導をしてもらえます。
複数の医療機関にかかると、同じ効能の薬を複数処方（重複服薬）され、受診や処方薬にかかる医療費も増加するうえ、
保険料の引き上げにつながることもあります。
②かかりつけ薬局（薬剤師）をもとう！
　薬剤師が薬暦や体質などを把握した上で、薬の使い方や重複処方をチェックしてくれます。
　また、余った処方薬や外用薬 (シップなど )はかかりつけ薬局へ持っていって相談しよう。
③お薬手帳は1冊にまとめよう！
　お薬手帳が何冊もあると、薬の情報が医師や薬剤師に正しく伝わりません。1冊にすることで、丸剤服用している薬の
状況がわかり、薬の効能の重複や副作用が起きないようにチェックしてもらえます。

　複数の病気にかかれば、病気の数だけお医者さんにかかり、処方される薬も多くなるため、たくさんの薬を服用すること
になります。ひとつの病気でも、複数のお医者さんにかかれば、同じ効能の薬を処方されて重複することになります。薬
を減らすことで、体の負担も減らすことができ、医療費も減らせます。

ポリファーマシーってなに？
高齢になると複数の病気をもつことが多くなるため、服用する薬が増えます。ポリファーマシーとは、多くの薬を服

用することによっておこる副作用や有害事象 (健康被害 )を表す言葉です。服用している薬が6種類以上になると、副
作用のリスクが高くなるといわれています。
処方薬は効き目が強いため、重複することで逆に体調不良の原因になる可能性もあります。服用する薬が増えれば増

えるほど副作用のリスクも高まります。
※ポリファーマシーによって、副作用・費用・救急外来受診率・入院期間・合併症率・転倒・骨折・死亡率が高まるた
め、服用する薬の数は「5種類以下を目指しましょう。まずは、お医者さんと薬剤師に相談をしよう。

多剤・重複服薬を見直そう!
～ポリファーマシーに気をつけよう～

多剤・重複服薬を防ぐために、今すぐはじめて欲しいこと

適正受診・
適正服薬

　

令
和
４
年
度
後
半
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の
う
ち
、
一
定

以
上
の
所
得
が
あ
る
方
は
、
医
療
費
の
窓	

口
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り

ま
す
。
被
保
険
者
の
令
和
３
年
中
の
課
税
所
得
や
収
入
額
を
も
と
に
、
世

帯
単
位
で
判
定
さ
れ
、
該
当
す
る
方
に
は
「
２
割
」
と
記
載
さ
れ
た
被
保

険
者
証
が
施
行
日
前
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

■
２
割
負
担
の
基
準	

「
課
税
所
得
28
万
円
以
上
」
か
つ
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
合
計
所
得
金
額

が
２
０
０
万
円
以
上
」

※
課
税
所
得
と
は
、
住
民
税
納
税
通
知
書
の
「
課
税
標
準
」
の
額	

※
年

金
収
入
に
は
、
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
は
含
み
ま
せ
ん
。	

※
被
保
険
者
が
２
人
以
上
の
場
合
は
、
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
合
計
所
得

金
額
の
合
計
が	

3
2
0	

万
円
以
上
」

■
配
慮
措
置

　

施
行
か
ら
３
年
間
、
２
割
負
担
と
な
る
方
の
う
ち
、
長
期
頻
回
受
診
患

者
等
へ
の
配
慮
措
置
と
し
て
、
１
か
月
の
外
来
医
療
の
負
担
増
加
額
が

３
，０
０
０
円
ま
で
に
抑
え
ら
れ
ま
す
。

	

例
）
医
療
費
総
額
５
０
，０
０
０
円
の
場
合	

　

１
割
負
担
の
場
合	

窓
口
負
担
額
５
，０
０
０
円	

　

２
割
負
担
の
場
合	

窓
口
負
担
額
８
，０
０
０
円	

※
いっ
た
ん
窓
口
で
１
０
，０
０
０
円
を
支
払
い
ま
す
が
、５
，０
０
０
円
＋
負
担
増

加
額
３
，０
０
０
円
が
適
用
さ
れ
、	

差
額
２
，０
０
０
円
が
高
額
療
養
費
と
し

て
支
給
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
　

役
場
住
民
課
又
は
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
　

（
電
話
0
2
6

−

2
2
9

−

5
3
2
0
）

 

後
期
高
齢
者
医
療
の
窓
口

　
　

負
担
割
合
の
見
直
し
に
つ
い
て
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根
羽
村
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
（
ぽ
て
と
の
会
・
小
木
曽
千
加

子
会
長
）
が
、
令
和
３
年
度
県
知

事
表
彰
（
保
健
衛
生
・
栄
養
改

善
）
を
受
賞
し
、
去
る
12
月
６
日

に
飯
田
保
健
福
祉
事
務
所
で
伝
達

式
が
行
な
わ
れ
、
松
岡
裕
之
所
長

か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
た
と
し

て
、
村
長
へ
受
賞
の
報
告
に
来
庁

さ
れ
ま
し
た
。

根
羽
村
食
改
は
１
９
６
９
年
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
が
、
85
年
に
休

会
。
そ
の
後
、
健
康
教
室
を
受
講

し
た
有
志
で
、
２
０
０
５
年
に
復

会
し
ま
し
た
。
復
会
後
は
、
乳
幼

児
親
子
や
小
中
学
校
に
郷
土
料
理

根
羽
村
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
が

保
健
衛
生
知
事
表
彰
を

受
賞

根
羽
村
食
生
活
改
善

推
進
協
議
会
が

保
健
衛
生
知
事
表
彰
を

受
賞

の
「
か
ら
す
み
・
五
平
餅
・
煮
合

い
」、「
花
寿
司
・
太
巻
き
寿
司
」

等
の
伝
承
、「
魚
の
捌
き
方
・
お

か
ら
料
理
」
教
室
の
企
画
・
開
催

を
し
た
り
、
住
民
の
方
に
は
、「
凍

み
豆
腐
料
理
・
牛
乳
料
理
・
味
噌

作
り
・
お
や
き
作
り
教
室
」
を
開

い
た
り
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
で
の

味
噌
汁
の
塩
分
測
定
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。
長
年
に
わ
た
り
、
こ

う
し
た
模
範
的
な
食
生
活
改
善
運

動
を
実
施
し
て
き
た
と
し
て
、
今

回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

最
盛
期
に
は
20
名
以
上
い
た
会

員
さ
ん
も
、
介
護
な
ど
の
理
由
で

退
会
さ
れ
、
現
在
は
８
名
で
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。
お
料
理
が
好
き

な
方
や
健
康
に
興
味
が
あ
る
方
な

ど
、
一
緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
会

員
さ
ん
を
募
集
中
で
す
。

是
非
一
度
見
学
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
の
新
規
事
業
で
、

根
羽
村
に
住
所
が
あ
り
、「
婚
姻

届
」
も
し
く
は
「
出
生
届
」
を
提

出
し
た
方
を
対
象
に
、村
か
ら「
ご

結
婚
」
と
「
お
誕
生
」
を
お
祝
い

す
る
記
念
プ
レ
ー
ト
を
贈
呈
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
12
月
10
日
に
、
今
年

根
羽
杉
を
使
用
し
た

『
お
誕
生
記
念
プ
レ
ー
ト
贈
呈
式
』
を
行
い
ま
し
た

度
届
出
の
あ
っ
た
出
生
３
名
の

方
々
に
、
記
念
プ
レ
ー
ト
を
作
成

し
、
第
１
回
目
の
贈
呈
式
を
行
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
お
誕
生
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ご
結
婚
と
お
誕
生
の

届
出
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
記
念

プ
レ
ー
ト
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。


